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Árið 2010  

Hamfarir náttúru og fjármála 
 

Árið 2010 héldu enn áfram miklar breytingar í starfsemi stofnunarinnar eftir miklar breytingar 
árið 2009.  Áfram þurfti Heilbrigðisstofnun Suðurlands (HSu) að takast á við verulega lækkun 
fjárveitinga og þar með minni fjármuni til rekstrar eins og flestir aðrir í þjóðfélaginu.  Ýmsar 
breytingar varð að gera á þjónustu stofnunarinnar og  starfsfólk varð að sætta sig við 
talsverða skerðingu tekna.  Reynt var eftir fremsta megni að verja þjónustu stofnunarinnar og 
forðast uppsagnir starfsfólks.   
 
Í byrjun apríl var tekinn í notkun síðari hluti nýbyggingar stofnunarinnar á Selfossi.  
Heilsugæslan og endurhæfing tóku þá í notkun nýtt og glæsilegt húsnæði fyrir starfsemi sína.  
Með  tilkomu nýbyggingarinnar var um rúmlega tvöldun að ræða á stærð húsnæðis 
stofnunarinnar á Selfossi. 
 
Í hluta af eldra húsnæði heilsugæslunnar var til bráðabirgða opnuð stærri og betri aðstaða fyrir bráðamóttöku 
sjúkra og slasaðra. 
 
Í mars hófst eldgos á Fimmvörðuhálsi og í apríl í Eyjafjallajökli.  Þessar náttúruhamfarir höfðu mikil áhrif á 
starfsemi stofnunarinnar, sérstaklega í Rangárþingi og í Vík.  Þá kom í ljós sem áður, að þegar vá steðjar að 
stendur starfsfólk stofnunarinnar saman og aðstoðar hvert annað, eins og reyndar þjóðin öll. 
 
Í þessu riti koma fram helstu upplýsingar um starfsemi HSu á árinu 2010.  Stofnunin gegnir veigamiklu hlutverki 
varðandi skilyrði til búsetu, dvalar og ferðalaga á Suðurlandi.  Starfsemin fer fram á átta starfsstöðvum frá 
Þorlákshöfn og Hveragerði í vestri til Kirkjubæjarklausturs í austri.  Jafnframt sinna starfsmenn stofnunarinnar 
heilbrigðisþjónustu fyrir ýmsar aðrar stofnanir, fyrirtæki og sveitarfélög.    
 
Stjórnendur og starfsfólk HSu hafa sýnt mikinn kraft og áræðni við að takast á við hamfarir náttúrunnar og 
fjármálaheimsins í þeim tilgangi að veita íbúum og gestum á þjónustsvæðinu nauðsynlega heilbrigðisþjónustu.    
Íbúar og sveitarfélög hafa staðið þétt að baki stofnuninni  og yfirstjórn heilbrigðismála í landinu hefur stutt vel 
við að tryggja sem besta þjónustu hennar.  Öllum þessum aðilum er þakkaður öflugur stuðningur.   
 

Magnús Skúlason, forstjóri. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Gildi HSu 
  

Þjónusta 
 

Gott aðgengi að þjónustu sem miðast 
við þarfir einstaklinga fyrir 

staðbundna þjónustu og heilsueflingu 
 

Samstarf 
 

Gott samstarf við lykilhagsmunaaðila 
svo sem sveitarfélög og aðra aðila 

sem 
veita nærþjónustu 

 

Þekking  
 

Góð þekking starfsmanna og hafa þeir 
frumkvæði að þekkingarmiðlun til 
samstarfsmanna og samfélagsins 
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Heilbrigðisstofnun Suðurlands 

Árið 2010 

var íbúafjöldi á þjónustusvæði 

HSu um 19.800   

var fjöldi sumarhúsa á 

þjónustusvæði HSu um 15.000   

jókst enn þörfin fyrir 

sálfræðiþjónustu í kjölfar 

náttúruhamfara  
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Íbúafjöldi á þjónustusvæði eftir sveitarfélögum

2006

2007

2008

2009

2010

Lykiltölur 2010 2009 2008  Breyt.m.ára Breyt.m.ára 

Sjúkrahús         10/09 09/08 

Fjöldi sjúkrarúma 71 71 71     

Fjöldi inniliggjandi á legudeildum 1.456 1.500 1.475  -2,93% 1,69% 

Fjöldi legudaga 20.506 22.316 21.108  -8,11% 5,72% 

Meðalnýting á lyf- og handlæknisd. 64% 82% 76%  -21,95% 7,89% 

Ferlisjúklingar á göngudeildum 5482 1878 2292  191,91% -18,06% 

Aðgerðir 750 958 1080  -21,71% -11,30% 

Speglanir 563 665 562  -15,04% 18,33% 

Heilsugæsla             

Viðtöl 91.044 90.890 97.384  0,17% -6,67% 

Símtöl 57.124 59.475 54.605  -3,95% 8,92% 

Vitjanir 14.598 14.685 16.236  -0,59% -9,55% 

Tölur úr tekstri             

Sértekjur 281.067 269.912 257.951  4,13% 4,64% 

Laun og launatengd gjöld 1.779.929 1.812.232 1.669.299  -1,78% 8,56% 

Annar rekstur 491.899 469.084 497.469  4,86% -5,71% 

Eignakaup 52.921 22.985 62.337  130,24% -63,13% 

Gjöld   2.324.749 2.304.301 2.229.105   0,89% 3,37% 

Gjöld umfram tekjur 2.048.553 2.034.389 1.971.154  0,70% 3,21% 

Fjármunatekjur (fjármagnsgjöld) 9.293 -10.819 -6.432  -185,90%  

Samtals rekstur  2.057.846 2.045.208 1.977.586   0,62% 3,42% 



 Heilsugæsla 
HSu starfrækir 8 heilsugæslustöðvar á Suðurlandi, á Selfossi, í Hveragerði, í Þorlákshöfn, í 
Laugarási, á Hellu og Hvolsvelli, í Vík í Mýrdal og á Kirkjubæjarklaustri. Á öllum stöðvunum er veitt 
grunnþjónusta með áherslu á forvarnir og fræðslu, bráða- og slysaþjónustu, vaktþjónustu, 
skólaheilsugæslu, heimahjúkrun, mæðra- og ungbarnavernd, hjúkrunarfræðiþjónustu og 
sálfræðiþjónustu. 
 
Á heilsugæslunni er unnið fjölbreytt starf af læknum, hjúkrunarfræðingum og sjúkraliðum. Auk 
venjubundinna starfa heilsugæslunnar eru framkvæmdar ýmsar rannsóknir s.s hjartalínurit, 
beinþéttnimælingar, öndunarpróf og heyrnamælingar. 
 
Móttaka sjúklinga: Móttaka lækna og hjúkrunarfræðinga er alla virka daga. Um er að ræða 
almenna móttöku sem sinnt er af starfsfólki sérhæfðu í heilsugæslulækningum og 
heilsugæsluhjúkrun. 
 
Heimahjúkrun: Markmið heimahjúkrunar er að veita einstaklingshæfða, markvissa, árangursríka 
og faglega heimahjúkrun, með það að markmiði að gera þeim, sem þjónustunnar njóta, kleift að 
búa heima við sem eðlilegastar aðstæður þrátt fyrir veikindi, heilsubrest eða öldrun. Skipulögð 
kvöld- og helgarþjónusta er á heilsugæslustöðvum Þorlákshafnar, Hveragerðis og Selfoss. 
 
Meðgönguvernd: Markmið meðgönguverndar er að stuðla að heilbrigði móður og barns. Veita 
faglega umönnun, stuðning og ráðgjöf, að greina áhættuþætti og bregðast við þeim og að veita 
fræðslu um meðgöngu og fæðingu. 
 
Ung- og smábarnaverndΥ aŀǊƪƳƛś ǳƴƎōŀǊƴŀǾŜǊƴŘŀǊ ŜǊ ŀś ŦȅƭƎƧŀǎǘ ǊŜƎƭǳƭŜƎŀ ƳŜś ƘŜƛƭǎǳ ƻƎ 
framförum á þroska barna, andlega, félagslega og líkamlega. Einnig að styrkja foreldra í umönnun 
ungbarnsins/ barnsins með ýmiskonar fræðslu og ráðgjöf . 
 
Skólaheilsugæsla: Skólaheilsugæslan leitast við að efla heilbrigði nemenda og stuðla að vellíðan 
þeirra. Unnið er í náinni samvinnu við foreldra / forráðamenn, skólastjórnendur, kennara og aðra 
sem koma að málefnum nemenda. Á svæði HSu eru  16 grunnskólar í umsjá skólaheilsugæslu. 
 
Sérhæfð móttaka/þjónusta: Sérhæfðar móttökur eru t.d stuðningur við ofþunga, astma og 
lungnamóttaka, unglingamóttaka, fyrirtækjaþjónusta, starfsmannaheilsuefling, heilsueflandi 
heimsóknir til 75 ára og eldri, þjónusta við dvalar og hjúkrunarheimili og sérstakt samstarf við 
leikskóla. Á öllum heilsugæslustöðvum er tekið á móti slösuðum og bráðveikum en á Selfossi  er 
rekin sérstök sáramiðstöð og slysa og bráðadeild. 
 

Móttaka sérfræðilækna: Barnalæknir, háls- nef og eyrnalæknir, augnlæknar, 
kvensjúkdómalæknir, hjartalæknir og meltingafæralæknir eru m.a. með móttöku á 
heilsugæslustöðvum. 
 
Greiningarteymi barnaΥ DǊŜƛƴƛƴƎŀǊǘŜȅƳƛ ōŀǊƴŀ ŜǊ ǎŀƳǎǘŀǊŦǎǾŜǊƪŜŦƴƛ I{ǳΣ {ƪƽƭŀǎƪǊƛŦǎǘƻŦǳ 
Suðurlands, Svæðisskrifstofu um málefni fatlaðra  auk  sveitafélagsins Árborgar.Til teymisins er 
vísað málum barna frá fæðingu að 10 ára aldri þar sem grunur er um þroskafrávik.   
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Stöðugildi á heilsugæslusviði HSu 2010

Læknar Hjúkrunarfr., Ljósmæður

Sálfræðingar, iðjuþjálfar Sjúkraliðar

Ræsting Læknaritarar, móttökuritarar

Sjúkraflutningar

Á vef HSu má finna nánari upplýsingar um starfsemina: www.hsu.is / Um HSu / Ársskýrslur 
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Brigance próf

2 1/2 árs

4 ára

Briganceþroskaskimun 

felst í fyrirlögn fagaðila á 
verkefnum sem barnið fær 
tækifæri á að leysa. Fyrirlögn 
tekur um 15-20mín. 
BRIGANCE prófið nær til 
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Hveragerði Laugarás Rangárþing Selfoss Vík

PEDS próf Mat foreldraá 
þroska barna

 


