
 

 

 

 

Kynheilbrigði   

Leiðbeiningar um getnaðarvarnir - Landlæknir. Okt.'08 (endurskoðað) 

Kynlíf eftir fæðingu -  Fús - Fræðslu- og útgáfuhópur í ung- og smábarnavernd 

Kynsjúkdómar – Smitleiðir, einkenni, meðferð,  forvarnir - Sóttvarnalæknir. Feb.'09.       

Staðreyndir um HIV og alnæmi - 
enska

 - 
pólska

 - 
rússneska

 - 
serbneska

 - 
tælenska

 - Sóttvarnalæknir '03. 

Grindarbotnsþjálfun  - þvagleki við áreynslu 

 

   

  

       

 

http://www.landlaeknir.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=3711
http://www.6h.is/index.php?option=content&task=view&id=563&Itemid=601
http://landlaeknir.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=3841
http://www.landlaeknir.is/Uploads/FileGallery/Utgafa/LAN_20051_alnami.lowr.pdf
http://landlaeknir.is/Uploads/FileGallery/Utgafa/Alnami_enska_prent.pdf
http://landlaeknir.is/Uploads/FileGallery/Utgafa/Alnami_polska.pdf
http://landlaeknir.is/Uploads/FileGallery/Utgafa/Alnami_Russ.pdf
http://landlaeknir.is/Uploads/FileGallery/Utgafa/Alnami_serb-kro.pdf
http://landlaeknir.is/Uploads/FileGallery/Utgafa/Thai_web.pdf
http://www.isi.is/content/files/public/skjol/Fraedslurit/%C3%9Evaglekab%C3%A6klingur.pdf

