
 

 

 

 

Hollusta 

D-vítamín fyrir börn - Icepharma 

E-númer Listi yfir númer aukaefna í matvælum - Matvælastofnun 

Koffín – neysla og áhrif - Matvælastofnun 

Næring ungbarna - 
enska - pólska - rússneska - spænska - tælenska

 -  

Þróunarstofa heilsugæslunnar og Lýðheilsustöð (2009) 

Ráðleggingar um mataræði og næringarefni frá 2ja ára aldri Lýðheilsustöð (2006) 

Ráðleggingar um næringu barna fyrir dagforeldra og starfsfólks  ungbarnaleikskóla.  Lýðheilsustöð (2009) 

 

   

  

       

 

http://www.6h.is/images/stories/texti/Ddropar.pdf
http://mast.is/Uploads/document/Baeklingar/Baeklingur_aukefni_zsp08.pdf
http://www.mast.is/Uploads/document/Baeklingar/Koffin_baeklingur.pdf
http://www.lydheilsustod.is/media/manneldi/utgefid/Naering_net.pdf
http://www.lydheilsustod.is/media/manneldi/utgefid/Baklingur_-_Naring_ungbarna_enska.pdf
http://www.lydheilsustod.is/media/manneldi/utgefid/Baklingur_-_Naring_ungbarna_polska.pdf
http://www.lydheilsustod.is/media/manneldi/utgefid/Baklingur_-_Naring_ungbarna_russneska.pdf
http://www.lydheilsustod.is/media/manneldi/utgefid/Baklingur_-_Naring_ungbarna_spanska.pdf
http://www.lydheilsustod.is/media/manneldi/utgefid/Baklingur_-_Naring_ungbarna_tailenska.pdf
http://www.lydheilsustod.is/media/manneldi/utgefid/mataraedi-lowres.pdf
http://www.lydheilsustod.is/media/manneldi/utgefid/Dagforeldrar.indd,%2010.09.pdf

