
 

 

 

 

Brjóstagjöf 

Fræðslusíða um brjóstagjöf   - fræðsla fyrir mæður, aðstandendur þeirra, heilbrigðisstarfsfólk og áhugafólk um brjóstagjöf 

Árangursrík brjóstagjöf - Rebecca Glover, ljósmóðir og brjóstagjafaráðgjafi (þýddur 2007) 

Brjóstagjöf - leiðbeiningar fyrir nýorðnar mæður (Kvennasvið LSH 2007) 

Brjóstagjöf - Bæklingur á pólsku - UNICEF 

Brjóstamjólk - meðhöndlun og geymsla - Þróunarstofa heilsug. 

 

   

  

       

 

http://www.brjostagjof.is/
http://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=3152
http://www4.landspitali.is/lsh_ytri.nsf/timaritpages/T2B7D54F9AB2E6B2500256E15004D7FA4/$file/brjostagjof.pdf
http://www.babyfriendly.org.uk/pdfs/polish/byb_polish.pdf
http://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=3980

